LOYTORETKI

ITSEEN

Loytoretkl itseen -klubin ensimmaisessa tapaamisessa T0|von palvana

4.6 klo 17-20.00

Bank of Happiness yksityispankkiiri Anja Kulovesi esittelee menestyneen
Kiireenkesytys®-konseptinsa ja kertoo millaisiin 16ytoretkiin tama ajankayton taysin mullistava
konseptin luominen vei hinet. PAdsemme mukaan Anjan lasndoloa huokuvaan tyopajaan Jossa

erilaiset kiirehtijatyylit avaavat esteita ja ovia viisaampaan tekemiseen ja runsaampaan
lasnaoloon juuri tassa hetkess3, omassa tilanteessa.

Anja Kulovesi on toiminut yritysvalmentajgné ja kirjoittanut useita kirjoja seka
kiireenkesyttamisesta ettd myos muita elamantaito-oppaita ja satuja myds lapsille.
Loytoretki itseen klubin tapaamiset sisaltavat myos kahvi/tee- ja virvoketarjoilun,

seka pienta purtavaa.

Voit myds ostaa paikanpéélté kirjan, jossa Anja Kulovesi, suositun Kiireenkesytys®-konseptin
a|t| toimii oppaana vertauskuvallisessa Kiireenkesyttajien talossa.
Klrjassa Anna-Liisa Niemela, yksi harvoista kiiretutkijoista, paljastaa kiireen salaisuudet sen
syntyvaiheista erilaisiin ilmenemismuotoihin.
https://www.readme.ﬁ/kirja/kiireenkesyttaja-avain-hyvaan-elamaan/

Lampimasti tervetuloa!

Loytoretki-ilmoittautumiset 29.5 mennessa: héidi@ohjausavain.ﬁ.
Paikkoja rajoitetusti, hinta 25 € maksetaan paikan paalla kateisella.
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